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0. Introduccid

Qualsevol que hagin estat les raons per les quals has escollit un paper actiu en les curses que es
celebren al Circuit de Barcelona-Catalunya, et converteixen en un Oficial indispensable en el teu
esport favorit.

Has de ser conscient que sense tu els pilots no podrien defensar plenament les seves posicions en
les curses.

Les teves guies constants seran, d'una part, el coneixement del reglament i, de ['altra, l'aplicacid
estrictaiintel-ligent de les ordres de la Direccié de Cursa i del teu Cap de Control.

Esperem que aquest manual et serveixi per introduir-te i entendre millor el funcionament de les
curses que es celebren al Circuit.

De tota manera, si que voldriem deixar clar que tota aquesta teoria sense una practica continuada
i sense els reciclatges adequats pot resultar insuficient, amb el que t'animem a participar amb
assiduitat en les diferents activitats que organitzem al Circuit.
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1. El Circuit de Barcelona-Catalunya

El Circuit de Barcelona-Catalunya és una realitat des de 1991 gracies a I'impuls del Consorci del Circuit de
Barcelona-Catalunya, format per la Generalitat de Catalunya, el RACC i I'Ajuntament de Montmeld.

La primera pedra del Circuit de Barcelona-Catalunya es va col-locar el 24 de febrer de 1989. Dos anys
després, el setembre de 1991, el Circuit va acollir el 35& GP d’Espanya de F-1. Un any més tard va comptar
amb un Gran Premi del Mundial de Motociclisme, el qual es va anomenar Gran Premi d’Europa i,
posteriorment, al 1995, Gran Premi de Catalunya. Des de llavors el Circuit ha estat escenari dels dos GG.PP.
de forma continuada, a més de recuperar la tradicid de les curses de resistencia a casa nostra amb dues
curses de 24 hores.

Les oficines del Circuit de Barcelona-Catalunya estan situades al Mas “La Moreneta”, dins del recinte del
Circuit.

Les instal-lacions del Circuit inclouen dues escoles de conduccid: la de Turismes i la de Formules, totes dues
gestionades pel RACC.

Disposa de Sala de Premsa per a 450 periodistes, Sala de Briefing, 50 garatges o Boxes, diferents espais
d'hospitalitat per a marques i patrocinadors, Torre de Control de tres plantes, heliport i clinica propia.
Disposa de vuit tribunes permanents i cinc temporals amb una capacitat total de gairebé 57.000 places i un
total de 30.000 places de pelouse.

Dins el Circuit tens la possibilitat de realitzar diferents tipus d’activitats, com sdn les visites guiades a les
nostres instal-lacions, rodar per la pista amb el teu cotxe, moto o bicicleta, cursos de conduccid... aixi com
poder organitzar esdeveniments privats, incentius d’empresa, visites educatives i molt més. Trobaras més
informacid sobre aquestes i altres activitats a la nostra pagina web (www.circuitcat.com).

1.1. El Circuit i la Sostenibilitat

El nostre Circuit disposa de la certificacié 1ISO 14001 com a reconeixement a la implantacié del seu sistema
de gestiéo mediambiental, la qual es regeix pel principi d’actuacié de la Politica de Sostenibilitat que podeu
consultar a ’Annex 1 i de la que destaquem els seglients principis d’actuacio:

< Promoure una mobilitat sostenible, fomentant el transport public, el vehicle electric i la bicicleta.
% Potenciar la biodiversitat amb una gestio forestal sostenible del nostre bosc.
% Gestionar 'impacte extern del soroll d’acord amb les condicions de [’autoritzacié ambiental.

I treballar de forma continua en:
% Promoure un consum responsable dels recursos i de les fonts renovables procurant sinergies amb

els proveidors i les empreses de serveis.

% Fomentar el Residu Zero i promoure ’economia circular amb la valoritzacié dels residus generats.

% Potenciar la comunicacidé i la formacié dels treballadors per fomentar un comportament
responsable.

% Promoure accions de sensibilitzaci6 amb els col-lectius afectats, especialment en la cadena de
subministrament, i el public de les competicions certificades sumant entre tots valor en
sostenibilitat.

3

Circuit de Barcelona-Catalunya \ www.circuitcat.com | 2023



el

Manual de U’Oficial de Cursa 2023 Sl

El Circuit també disposa de la certificacid 1ISO 20121, la que certifica el GP de F1, el de MotoGP, el World RX,
el WSBK i les 24Hores de Catalunya de Motociclisme com esdeveniments mediambiental, social i
economicament sostenibles. Per fer-ho compta amb la implicacio de totes les parts interessades i es regeix
per la seva Declaracid de Proposits i Valors (Annex 2).

Aquesta estratégia en sostenibilitat es troba avalada amb el certificat d’Excel:léncia Mediambiental tres
estrelles de la Federacid Internacional d’Automobilisme (FIA) des de 'any 2015, el Certificat Compromis
Biosphere des de ’lany 2020 i el segell Safe Travels des de finals de ’'any 2020.

Per tota aquesta trajectoria ambiental el Circuit de Barcelona-Catalunya ha estat reconegut per diferents
institucions i en diverses ocasions. L’any 2019, el tracat va rebre el “FIM Environment Award” per tercera
vegada per part de la Federacio Internacional de Motociclisme (FIM) gracies al projecte de millora de la
biodiversitat de les zones verdes del Circuit aixi com pel compromis de la institucié. Al 2017, la Real
Federacio Espaiiola de Automovilismo (RFEdeA) va concedir al Circuit el Premi a la Sostenibilitat
Ambiental pel compromis del tracat amb el medi ambient i la continua innovacié per sensibilitzar a la
societat sobre el respecte a I'entorn natural. Al 2018 el Circuit va ser objecte d’estudi del Comité Olimpic
Internacional (COIl), destacant la feina feta pel tragat en materia de sostenibilitat a través del Programa de
Sostenibilitat de la Federacio Internacional (Fl) que ha creat el COI.

Camara Certifica

Safe -
C'o & 2R © travels

Sostonibiidad de evantos Accrednu’rlon Entity
SIARE * % % BIOSPHERE

180 14001

1.2. L'Area Esportiva del Circuit de Barcelona-Catalunya
De totes les Arees que formen part del Circuit de Barcelona-Catalunya, ’Area Esportiva és la que tindra una
relacié més directa amb tu.

Des de I'Area Esportiva es fa ['organitzacié esportiva de cada prova, a la vegada que es coordina tot el
col-lectiu d’Oficials de Cursa, del que esperem en formis part ben aviat.

A través del Departament de Formacié de |'Area Esportiva rebras totes les directrius i informacions per la
teva participacio a les curses, cursets de formacio, cursos de reciclatge, seminaris i d’altres esdeveniments
dels que t’anirem informant puntualment.

L’Area Esportiva ha de ser, doncs, el teu vincle amb el Circuit de Barcelona-Catalunya, des d'on intentarem
ajudar-te, formar-te i informar-te per a que els esdeveniments esportius assoleixin I’éxit que esperem i que,
gracies a tu, segur que aconseguirem.
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2. Tasques i deures de l'Oficial de Pista

L'Oficial de Pista és el suport més apreciat per Direccié de Cursa. Es ell qui fa saber al Director de Cursa totes
les incidencies que es produeixen dins la zona de control que li ha estat assignada.

La seguretat de les proves depen de la rapidesa de les teves reaccions, del teu esperit de decisio i del
seguiment d'una reglamentacid precisa, que s'ha de fer respectar en qualsevol circumstancia.

Es per aquest motiu que, davant d'un incident, has de seguir sempre aquests 5 passos:

OBSERVA
PENSA

INFORMA

PROTEGEIX-TE

ACTUA
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3. Els elements que constitueixen l'esport del motor

3.1. Organitzadors i Oficials

Desconegut pel gran public, sovint incompres pels practicants, |'organitzador suporta, no obstant, la
responsabilitat principal en les manifestacions del motor on hi assumeix la gestié esportiva i administrativa.
S'assegura de les autoritzacions necessaries dels poders publics i de les autoritats esportives nacionals.

Amés de |'Organitzador, en la majoria de les competicions hi ha un promotor. El Promotor és, normalment,
una empresa que té els drets d'imatge i d'organitzacié d'una o varies competicions i és qui fixa les
condicions de cada prova, d'acord amb cada circuit.

Durant les curses |'Organitzador és assistit per diferents oficials:
- Comissaris Esportius o Jurat: son els encarregats de fer complir els reglaments durant la prova.
- Director de Cursa: és el responsable que la prova es desenvolupi d’acord amb els reglaments
aplicables i que es compleixin les mesures de seguretat.
- Secretaris de Prova: son el punt de convergencia de tota la informacié entre els diferents estaments:
Oficials, participants, Comite Organitzador,....
- Comissaris Técnics: son els encarregats de verificar que els vehicles de competicié i els equipaments
de proteccié individual dels pilots s’ajusten a la reglamentacio.
- Cronometradors: controlen el temps, preparen les graelles i les classificacions,... Ho fan a través de
sistemes de recollida de dades i també s’ajuden de programes informatics.
- Oficials de Ruta: son els Oficials que estan a primera linia. Treballen en contacte amb els concursants
i la pista. Dins d’aquest col-lectiu podem diferenciar:
o Caps de Control (o d’Area): sén els responsables de coordinar equips de treball i liderar les
diferents arees. Entre les seves responsabilitats esta la de redactar els informes d’actuacions per
Direccié de Cursa.
o Oficials de Pista: és aquell que esta a peu de pista i la seva funcid és senyalitzar o intervenir.
o Oficials de Parcs: situats al Parc Tancat, s’encarreguen de controlar les entrades i sortides dels
vehicles de competici6 a la pista.
o Oficials de Boxes i Graelles: son tots aquells que tenen la seva ubicacid al Pit Lane i estan dividits
en diferents grups en funcio de les seves tasques: muntar graelles, extinci6 d’incendis, controlar
’accés a pista, mur,...
o Oficials de Logistica: son els encarregats de preparar, repartir i recollir tot el material que
necessitin els diferents Oficials per desenvolupar la seva feina.
o Oficials de Rescat: ubicats als diferents vehicles de rescat, s’encarreguen de retirar els vehicles
accidentats.

Tota la feina d'aquests responsables és coordinada per la Direccié de Cursa. Els Oficials de Pista rebreu la
informacid necessaria des de la Direcci6 de Cursa a través del vostre Cap de Control.

3.2. Els serveis annexos de suport als Oficials

Sempre que cregueu necessaria la intervencié de qualsevol dels serveis annexos, feu-ho saber a través del
vostre Cap de Control o de ['emissora. En el cas que en el vostre control disposeu del servei annex, només
cal que liindiqueu la seva preséncia i que n'informeu a Direccid de Cursa.

e Vehicles derescat: intervenen en cas que els vehicles accidentats obstrueixin la pista o les escapatories.
En aquest cas, cal retirar els vehicles accidentats a un lloc que no representi cap perill per la resta dels
participants i, sempre que sigui possible, darrere del mur de proteccid. Estas a les ordres del Cap de
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Control i és del tot necessari que col-laboris en la seva tasca per tal que el rescat duri el menys possible.

N'hi ha de tres tipus:
- Cotxes R: Vehicles 4 x 4 de ['organitzacié que tenen com a finalitat ajudar en els
rescats dels vehicles aturats a la grava. Estan dotats de sistema antiincendis i

d’eines i maquines per tallar la xapa dels vehicles.

- Vehicles elevadors: de brag llarg o brag curt.

- Grues: sén dirigides des de Direccié de Cursa pero el Cap de Control pot demanar
la seva presencia. En les primeres voltes hi solen haver molts incidents, pel que és
possible que les grues estiguin totes ocupades.

Vehicles antiincendis: Vehicles de |'organitzacié o d’un cos de bombers professional.
La seva missid és lad'actuar en cas que es produeixi alguna situacio de risc d'incendi
entre els vehicles participants o bé en qualsevol dels edificis del Circuit. De tota
manera, els Oficials encarregats de la intervencié a pista sempre disposen
d'extintors per sufocar qualsevol conat d'incendi.

Vehicles d’intervencid: Es troben ubicats en dos punts intermedis del tragat. Actuen
en casos d’incidents complexos amb la finalitat de donar suport en les tasques
d’intervencié als Oficials.

Safety Car: son vehicles que depenen directament de la Direcci6 de Cursa. La seva
funcié basica és la de neutralitzar les curses per tal d'agrupar els participants davant
d'algun incident greu.

o
i
gt

R\ f—y

Q

)

R

Serveis Medics: En les curses que es celebren al Circuit de Barcelona-Catalunya els serveis medics es
composen de mitjans humans i materials. Els mitjans humans fan referéncia al Cap Medic, Metges,
Infermers, Auxiliars de Clinica i personal parameédic (personal sanitari i de suport pels rescats). Pel que
fa als mitjans materials, heu de saber que el Circuit disposa d'una clinica, situada al Padoc, preparada
per a fer intervencions quirdrgiques. Aixi mateix, hi ha una série de vehicles que tot seguit us descrivim:

- Helicopter medicalitzat: Ubicat davant de la Clinica del Padoc, s'utilitza per a
evacuar persones amb ferides greus o molt greus que necessitin una atencid
hospitalaria urgent i vigilancia medica continuada.

- Ambulancies SVA (Suport Vital Avancat): Normalment també es troben ubicades
davant de la Clinica del Padoc. La seva finalitat és similar a la de ['Helicopter
medicalitzat. S'utilitza en absencia d'helicopter o quan les condicions
meteorologiques o la foscor impedeixen el vol del mateix.

- Ambulancies SVB (Suport Vital Basic): Es troben distribuides al llarg dels vials de
servei, evacuen els pilots des del lloc de l'incident fins a la Clinica del Padoc. Aixi
mateix, també us poden atendre a vosaltres, si ho necessiteu.

- Cotxes S: Son vehicles de 'organitzacié conduits per un pilot expert i que porten
un metge especialista i una maleta amb elements medics de reanimacid. Aquests
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vehicles es troben distribuits pel tracat del Circuit i estan a les ordres del Director
de Cursa, que els fara actuar per decisi6 propia o a sol-licitud del Cap de Control.

- Cotxes K: Vehicles d'extraccié medica ocupats per personal sanitari amb la missié
d'atendre els pilots en els incidents que es puguin produir.
(0) (0)
e Serveis d'ordre: Estan distribuits per tota la instal-lacid. La seva missi6 és la de controlar els accessos

als llocs restringits i de donar-vos suport si el public llenca objectes o pretén envair la pista. En qualsevol
d'aquests casos, aviseu immediatament a Direcci6 de Cursa.

3.3. Els Equips
Darrere de cadascun dels pilots que participen en una cursa, hi ha tot un equip de mecanics i de persones
gue s'ocupen de les diferents necessitats del pilot i del vehicle.

3.4. Els pilots

Malauradament, alguns pilots obliden sovint d'aprendre's el Codi Esportiu i, per consegiient, coneixen
malament o no pas del tot el llenguatge de les banderes. S6n conscients, pero, del paper que vosaltres hi
teniu. Tracteu-los correctament, ja que estan en la vostra plena confianga.

3.5. El publicila Premsa

Elteu lloc de control esta a la vista de tothom i, moltes vegades, a la de milions de telespectadors. El public
i la Premsa jutjaran la teva competéncia per |'eficacia pero també per la cura i l'organitzacié en el teu lloc
de control. No et deixis influir en les teves decisions per 'opinié del public o de suposats membres de la
premsa, segueix les instruccions de Direccié de Cursa i decideix sempre d'acord amb aquestes instruccions.

Un accident sempre és un imprevist pero per als Oficials de Pista no hi poden haver imprevistos: quan saltis
ala pista has de tenir molt clar que hi vas a fer, com i quin és el moment de minim risc.

No et deixis distreure mai ni pel pablic ni per alguna visita eventual en el teu lloc de control.

Si les persones que hi ha prop del teu lloc de control no van degudament acreditades, no compleixen les
normes de seguretat o poden ser un perill per la cursa, per vosaltres o per elles mateixes (inconsciéncia del
perill), cal cridar-los 'atencié per tal que modifiquin la seva conducta, sempre amb educacié. Si no hi ha
resposta o aquesta és negativa, comuniqueu la situacié a Direccié de Cursa per si fos necessaria la
intervencio del servei d'ordre public.
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4. Les proves al Circuit de Barcelona-Catalunya

4.1. Abans de les proves

La convocatoria per les curses s'efectua a través del Cap de Control o, si encara no tens un control fix, del
Coordinador de Controls. Cal que avisis a aquesta persona de qualsevol imprevist (no poder assistir, arribar
tard,...) per tal que pugui prendre les mesures oportunes: la teva abséncia posaria en perill la bona marxa
de 'organitzacié general.

Per tal de facilitar la tasca del responsable, és convenient:
a) confirmar la teva assistencia al Cap de Control o al Coordinador dels Controls.
b) assabentar-te dels horaris pels Oficials, de la porta d'accés al Circuit i del parquing on podras
deixar el vehicle.
c) avisaren cas d'abséncia.
d) assistir ales reunions preliminars i cursets de formacié.
e) prevenir possibles incidents en el trajecte fins al teu emplagament, per tal d'arribar-hi a l'hora.

Els horaris de presentaci6 al Circuit de vegades et poden sorprendre. Estan calculats per tal de poder cobrir
les absencies i reorganitzar els llocs segons calgui, la qual cosa requereix un temps i cal que estigui enllestit
abans de comencar l'activitat a pista. Per tant, et preguem siguis puntual amb [’hora de presentacié que es
marca pels Oficials.

El Circuit de Barcelona-Catalunya et facilitara cada dia de cursa 'uniforme (granota o mono i samarreta) i,
en casde pluja, unimpermeable. Amés a més, també disposaras d’altre tipus de material de seguretat (casc,
guants, ulleres protectores,...) per poder realitzar la teva tasca amb el minim risc d’accident.

De tota manera, cal portar roba d'abric que es tregui rapidament i sense dificultat. També impermeable,
gorra, etc., aixi com roba lleugera i fresca en cas de calor. Les variacions climatiques sén, de vegades,
desconcertants, per aixo us recomanem:
- Portar roba resistent que no dificulti els moviments i que no sigui de colors semblants a les banderes de
senyalitzacid.
- Portar calgat tipus muntanya amb soles antilliscants, per tal de poder moure's en qualsevol condicié
climatica.
- Usar els guants facilitats per ['organitzacié.
- Evitar les ulleres de vidres "minerals", massa fragils en cas de projecci6 de pedres. En aquest cas, pots
fer servir les ulleres protectores que tenim al teu abast.

El Circuit et proporcionara durant la cursa aigua i gel, pel que tu només cal que portis el menjar. Aixi mateix,
és convenient portar també alguns aliments lleugers amb valor energétic. En cap cas esta permes beure
alcohol.

Porta sempre |'uniforme posat correctament. Aixi, a més de protegir-te a tu mateix, els participants i Direccid
de Cursa et podran identificar sempre com a Oficial de Cursa.

4.2. Un cop al Circuit

Un cop hagis passat el control d'accés, aparca el teu vehicle el més rapid possible i dirigeix-te a la caseta de
control que t'hagi estat assignada. En aquest trajecte és molt important que no t'entretinguis, necessitem
que estiguis al teu lloc ’'abans possible perqué tant el Cap de Control com Direccié de Cursa sapiguen que
comptem amb tots els efectius a I’hora prevista.
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4.2.1. El Lloc de Control
Un lloc de control del Circuit de Barcelona-Catalunya es composa d'efectius humans i materials.

Els humans sén:
- Un Cap de Control, encarregat de coordinar tot el que succeeix en la seva zona de control, de les
transmissions amb Direccié de Cursa i d'omplir els comunicats d'accidents.
- Oficials de senyalitzacio.
- Oficials d'intervencio.

D'altra banda, els recursos materials son:
- 1 Caseta de Control.
- Mitjans de transmissié (walkies).
- 1 0 més llocs de senyalitzacié (marcats amb un graé al mur).
- 1 0 més llocs d'intervencid.

Cada lloc de senyalitzacié es composa d'un o més jocs de banderes i retols de senyalitzacié. Basicament
son:
- 2 banderes grogues.
- 1bandera verda.
1 bandera de pista lliscant.
1 bandera blava.
1 bandera blanca.
1 bandera vermella.
1 bandera blanca amb creu vermella (curses de motos).
1 bandera negra.
1 bandera negra amb cercle taronja.
1 pissarra amb nGmeros de dorsals.
1 retol de SC (Safety Car).
1 rétol de FCY (Full Course Yellow).

Cada lloc d'intervencié disposa de:
- Escombres.
Sepiolita (o qualsevol altre producte absorbent).
Extintors en nombre variable segons les caracteristiques del lloc.
Cinturons amb eines per tallar (arnesos) i obrir.
Cascos protectors, ulleres, guants.
1 o varies pales.
Eslingues per poder remolcar els vehicles.

En una cursa nocturna disposaras, a més, de:
Pitral reflectant.

Llanternes.

Focus de llum (i bateries per fer-los funcionar).
Llums grocs de senyalitzacio.

Els llocs de senyalitzacid i d'intervenci6 estan determinats pel Director de Cursa.

Els de senyalitzacio corresponen al punt exacte del mur on hi ha el grad. Si tens qualsevol dubte, consulta
al Cap de Control; si el dubte persisteix, consulteu per I'emissora a Direccié de Cursa. Pero en cap cas
desplacis mai un lloc de senyalitzacié per iniciativa propia ni sense 'acord amb Direccié de Cursa.
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4.2.2 Un cop al teu Lloc de Control

1. Parla amb el teu Cap de Control per tal de distribuir les tasques i conéixer els altres Oficials. Es
fonamental per al bon funcionament del control que en el moment de produir-se un incident tothom
sapiga exactament quina és la seva funcid. El Cap de Control també us comunicara les consignes
generals de la prova i les instruccions particulars del control, aixi com també us resoldra qualsevol
dubte que tingueu.

2. Informa't sobre la teva zona d'accié i posa't en contacte amb els controls més propers.

3. Verificaamb el Cap de Controli la resta de 'equip si hi ha tot el material indispensable, en bon estat i
que funcioni.

4. Verifica, igualment, la presencia dels mitjans técnics d'auxili: bombers, ambulancies, grues, vehicles
de rescat... Posa't en contacte amb ells per tal de col-laborar quan sigui necessari. L'Organitzacio
facilita a cada control un planol amb la situacié dels serveis.

5. Cal que estudiis el lloc que esta sota la teva responsabilitat (viratge lent, mitja, rapid o linia recta) per
tal de preveure els possibles incidents i actuar amb més efectivitat.

6. Verifica el bon estatifuncionament dels mitjans de comunicacié (emissores i walkie-talkies) amb la
Direccio6 de Cursa.

7. Verifica el bon estat de la pista i neteja-la si és necessari.

8. Abans de comengar les curses, a través de |'emissora, Direccié de Cursa dura a terme una roda de
comunicacio per coneixer si tots els controls son operatius i estan al 100% de personal i serveis.

En qualsevol cas, sempre que detectis alguna anomalia, si falta material o algun dels serveis previstos,
informa per emissora a Direccid de Cursa abans de comencar lactivitat en pista.

Pel muntatge d'un Lloc de Control no hi ha cap regla general, tan sols principis fonamentals a tenir en
compte:
1. Tots els integrants d'un lloc de control han d'estar disposats de tal manera que tot el conjunt de la
zona de control estigui cobert pels Oficials de Pista.
2. Els Oficials de Pista heu d'estar a cobert de possibles sortides de pista i amb |'uniforme posat per ser
facilment identificats.
3. Lesintervencions s'hauran de realitzar amb el minim de temps possible.
4. Els senyalitzadors hauran d'estar en els llocs establerts per la Direccié de Cursa, assenyalats per la
preseéncia d'un grad de senyalitzacio.

4.3. Durant les curses

Cada dia d’una prova, durant 'hora anterior a l'inici de la primera activitat a pista (entrenaments, cursa,
warm-up, etc.), tots els Oficials de Pista i els serveis annexos es col-loquen als seus llocs (alguns es col-loquen
al limit de l'asfalt) durant 2 o 3 voltes per realitzar |'assaig de CLAU "X" i la CLAU "X". Aquesta operacié es
realitza per tal que el Director de Cursa i els Comissaris Esportius (responsables del desenvolupament de la
prova) puguin comprovar la presencia de tots els Oficials i els serveis acordats amb ['Organitzador.

Aixi mateix, i durant la celebracié d'una cursa, has d'estar en tot moment a disposicié de ser requerit a
Direccié de Cursa per poder informar en relacié a qualsevol fet ocorregut en el teu control.

4.3.1. Principals tasques a desenvolupar
Els Oficials de cada Lloc de Control haureu de:
1. Advertir als pilots, mitjancant la senyalitzacio, de qualsevol perill o dificultat que no puguin preveure.
2. Informar a Direccié de Cursa de qualsevol incident que es produeixi i proposar l'actuacié dels serveis
d'urgeéncia i/o emergencia, si ho considereu necessari.
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3. Verificar que la competicié es desenvolupa correctament des del punt de vista esportiu. En cas de
comportament antiesportiu o perillés, ho comunicareu immediatament a Direccié de Cursa.

4. Vetllar per tal que la vostra zona de control estigui neta i lliure d’obstacles, intentant eliminar les
taques d’oli que s’hagin pogut produir, excepte si esta formalment demanat de no fer-ho (ex. durant
els GG.PP. de F1), amb ajuda de productes absorbents, raspalls i pales. Totes aquestes tasques s’han
de fer respectant la Politica Mediambiental de ’empresa i, per tant, fent la recollida selectiva de tots
els residus generats amb els mitjans habilitats pel Circuit.

5. Fer difusié del compromis mediambiental del Circuit sempre que tingueu oportunitat, vigileu el
correcte comportament mediambiental al vostre entorn (public o altres treballadors), corregiu les
males practiques que detecteu, tant en malbaratament de recursos (aigua, energia, etc..) com en no
realitzar la recollida selectiva (paper, envasos, draps bruts, restes de sepiolita i piles).

6. Alfinal de cada activitat a pista, continuar vetllant la vostra zona de control fins que sigueu informats
per Direccié de Cursa que tots els vehicles han abandonat la pista (a Boxes).

4.3.2. Les transmissions
S6n moltimportants pel desenvolupament de la prova ja que, gracies a elles, Direccié de Cursa s'assabenta
de tots els incidents o accidents que ocorren al circuit. D'aquesta manera, la informacié rebuda mitjangant
['emissora fa posar en marxa els serveis de seguretat necessaris.
Per tal de no saturar les comunicacions, el Circuit de Barcelona-Catalunya disposa de diversos canals de
freqiiéncia de radio (emissores) que tot seguit detallem:

- Canal Direccié de Cursa

- Canal Oficials de Pista

- Canal Pit Lane

- Canal Vehicles de Rescat

- Canal Vehicles de Seguretat (Cotxes “S”, “K”, etc.)
Canal Logistica
Canal Equip Medic
Canal Bombers

Cadascun d'aquests canals té un operador, ubicat a la Torre de Control, a través del qual el Director de Cursa
transmet i rep les informacions.

A cada Lloc de Control hi ha, com a minim, una emissora connectada a Direccié de Cursa, que és el Canal
d'Oficials de Pista. A més, cada Lloc de Control disposa d'un walkie-talkie per cada lloc de senyalitzacié i/o
intervencio per tal de poder-se comunicar amb el Cap de Control.

Tothom sent a tothom i, amb una certa disciplina, la seguretat és total. Direccid de Cursa pot donar una
instruccid aun lloc o a tots els llocs a la vegada. Un lloc on hi ha un accident pot avisar a la vegada a Direccid
de Cursai als controls anterior i posterior.

Cal estar permanentment a |'escolta ja que alguns dels missatges enviats per mitja de les ones poden estar
dirigits a tu o et poden concernir. Et poden demanar la verificacié d'una fuga d'oli, que senyalitzis un
avancament amb bandera blava,...

Un dels problemes més importants amb el que t'enfrontaras és la transmissid d'informacid. El soroll dels
vehicles participants pot dificultar ['efectivitat. Cal que estiguis molt pendent de |'emissora pero també del
Cap de Control, que necessitara enviar-te missatges i instruccions. En cas de molt de soroll, la comunicaci
visual, amb un codi pactat entre vosaltres, es fa indispensable (cal que sapigues rapidament que et vol dir
el Cap de Control).
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Tot accident o incident ha de ser objecte d'una informacid precisa, per emissora (de manera immediata) i
per escrit (posteriorment). Tenint en compte les teves informacions, la Direccié de Cursa prendra les
mesures que calguin per tal de solucionar-ho i/o d'evitar-ne la reincidencia.

Evita utilitzar l'emissora per parlar d'aspectes que no tinguin res a veure amb el desenvolupament de la
cursa.

4.4. Després de les proves

Deixa el material ordenat dins de la caseta del teu control, segueix les instruccions de recollida que et
donaran per emissora. Normalment les emissores es recullen cada dia, el material es deixa dintre de la
caseta i els uniformes i impermeables es lliuren al magatzem el darrer dia de la prova. Gracies als mitjans
habilitats pel Circuit, fes la recollida selectiva de tots els residus que generis.
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5. Senyalitzacid, intervencio i comunicacio d'incidents

Abans de continuar, i com comentavem en el segon punt d’aquest Manual, et voldriem recordar que davant
d’un incident hem de seguir sempre aquests 5 passos:

OBSERVA - PENSA - INFORMA - PROTEGEIX-TE - ACTUA

5.1. Nocions genériques
Tant a la cursa com als entrenaments, quan el pilot esta a la recerca del millor temps, la seva atencid esta
totalment concentrada a la pista i les seves referencies.

Com més rapid vagi, la mirada s'ha d'anticipar i ha de mirar més lluny. Ell no "busca" als Oficials de Pista,
per aixd és necessari que els senyals siguin els que atreguin la seva atencié. Es, doncs, aconsellable que
aquests senyals estiguin el més a prop possible a l'eix de la pista per tal de no obligar al pilot a desviar la
mirada.

La necessitat de fer els senyals clars i sense equivocs explica les raons aportades per tal de prohibir les
vestimentes grogues, blaves o verdes dels voltants dels llocs de control. Aquestes taques de color poden ser
font de confusid per un pilot, pel que cal que els senyals siguin clars.

Important: cal que els senyals siguin ben visibles en una zona en qué el pilot tingui encara temps de fer
alguna cosa: abans del principi de la seva zona de frenada o de "tracada". Passat aquest punt qualsevol
modificacio de la trajectoria pot resultar arriscada i fins i tot perillosa.

Sota cap circumstancia el senyalitzador ha de deixar mai el seu lloc, per greu que sigui l'incident a la seva
zona. En cas d'abandonar el lloc, la resta de pilots no podran ser previnguts i hi podrien haver més vehicles
que s'accidentessin.

El senyalitzador ha de ser també conscient que és la persona que esta protegint la tasca dels seus companys
de Control que estan intervenint a la pista.

5.2. La Senyalitzacio

La senyalitzacio s'efectua amb l'ajut de banderes que han de ser conegudes perfectament, aixi com quan
s'han d’utilitzar. Cal saber, també, les reservades a la Direccié de Cursa i les que només s'usen si és per
indicaci6 del Director de Cursa.

A la nit les banderes poden ser reemplagades per una senyalitzacié lluminosa i per rétols reflectors. Per
proves nocturnes també és obligatori que cada Lloc disposi de llums grocs.

El perfecte coneixement de les banderes i el seu Us adequat sera, en la majoria dels casos, la vostra clau de
['exit. Una bandera mal o incorrectament mostrada pot provocar un accident o perjudicar a un o diversos
pilots.

També és molt important que conegueu la manera adequada de presentar les banderes, que podra ser:
e Estatiques: son banderes que han de ser ben visibles. Si hi ha vent, cal mantenir la bandera estesa i
subjectar-la amb la ma.
o Agitades: cal evitar aquestes dues dificultats:
1. Que labandera, en el seu desplacament, vagi paral-lela al terra.
2. Ques'enrotlli al voltant del pal després d'algunes voltes.
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La técnica més segura és fer-li descriure un gran 8 perque produeixi un senyal ampli que atregui l'atencid
del pilot.

Totes dues técniques les podeu comprovar a l'esquema segtient:

BANDERA IMMOBIL BANDERA AGITADA

Abans d'entrar de ple en els diferents tipus de banderes i els motius que ens duran a mostrar-les, és
necessari que sapigues que la reglamentacié de senyalitzacié en curses d'automobils i de motos és, en
alguns aspectes, diferent. Per aquest motiu, fixa’t molt bé en les diferencies per tenir-ho en compte en el
moment d’actuar en una cursa.

5.2.1. Les banderes i el seu significat en competicions tant d'automobilisme com de

motociclisme
A més dels seus significats, és molt important que prestis atencio a si es mostren agitades o estatiques.

Les banderes dels llocs de senyalitzacio:

La Bandera Vermella s'haura de presentar agitada Ginicament per indicacié del Director de
Cursa quan cregui necessari aturar ['entrenament o la cursa. A més, tots els semafors del
tragat es posaran en vermell. Tots els pilots han de reduir immediatament la seva velocitat i
tornar als Boxes (o al lloc previst pel Reglament de la prova) i han d'estar preparats per
aturar-se si és necessari. Els avancaments estan totalment prohibits.

Per mostrar aquesta bandera el missatge que hauras d'escoltar sera "CLAU MIL". Encara
que sentis “Bandera vermella”, no la mostris. Al Circuit de Barcelona-Catalunya Gnicament
es mostrara la bandera vermella si per I'emissora es dona el missatge "CLAU MIL".

La Bandera Groga és un senyal de perill i es presenta agitada. Els pilots han de reduir la
velocitat i els avangaments estan prohibits fins després del lloc on es presenti la bandera
/ verda. En cas d’obstruccié parcial o total de la pista, es mostraran dues banderes grogues
agitades.

La Bandera Groga amb franges vermelles acostumem a anomenar-la Bandera de Pista
> Lliscant.
, A les curses d’automobilisme es presentara estatica i serveix per advertir als participants
I de la presencia d'oli, aigua o alguna altra substancia que tingui influéncia sobre l'adheréncia
/ de la pista en aquell sector del circuit en la zona posterior a la bandera.
A les curses de motociclisme, en canvi, es presentara agitada. Serveix per advertir als
participants de la preséncia d’alguna substancia que tingui influencia sobre l'adheréencia de
la pista en aquell sector del circuit en la zona posterior a la bandera i que no sigui aigua
(inclou oli, grava, sorra,...). Aquesta bandera s'haura de presentar com a minim durant 4
voltes, excepte si la substancia desapareix abans. En el lloc de senyalitzacié posterior a la
zona antiadherent no és necessari mostrar bandera verda.
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La Bandera Blanca sempre es mostrara agitada per indicar als pilots que hi ha un vehicle,
de cursa o d'emergéncia, molt més lent en el sector posterior al lloc de senyalitzacio.
L'avancament entre pilots esta prohibit, tan sols esta permeés |'avancament al vehicle
d'emergencia.

La Bandera Blava es mostrara agitada per indicar a un pilot que esta a punt de ser avancat
per un altre més rapid. També s’ensenyara agitada a la sortida del Pit Lane als pilots que
surtin d’aquest, sempre i quan altres pilots s’acostin en aquell moment per la pista.

La Bandera Verda es mostrara agitada per indicar que a partir d'aquell lloc de senyalitzacié
la pista esta lliure d'obstacles; s’ensenya sempre després del lloc de l'incident. A partir
d'aquest moment els pilots poden tornar a efectuar avangcaments.
D'altra banda, a les curses de motos, i quan el Director de Cursa aixi ho requereixi, es podra
mostrar durant lavolta d'escalfamenti/o al principi d'una sessié d'entrenaments de manera
simultania a tots els llocs de senyalitzacio.

La Bandera Blanca amb dues franges vermelles amb forma de X es presenta agitada. Es fa
servir NOMES a les curses de motociclisme i indica la preséncia de gotes d’aigua en aquell
sector de la pista.

D’altres banderes es presentaran sempre i quan el Director de Cursa aixi ho indiqui:

La Bandera Nacional la utilitzara el propi Director de Cursa per donar la sortida. Tanmateix,
al Circuit la sortida normalment es dona mitjangant el semafor que passa de vermell a
apagat.

La Bandera Negra i Blanca dividida en diagonal es mostrara estatica a les curses
d’automobilisme i agitada a les de motociclisme. Només es presentara una sola vegada
acompanyada del dorsal del pilot i constitueix una adverténcia de conducta antiesportiva.

La Bandera Negra es presenta estatica a les curses d’automobilisme i agitada a les de
motociclisme. Anira acompanyada d’un rétol amb el dorsal del pilot per informar a aquest
que s'ha d'aturar la propera vegada que s'acosti a l'entrada de Pit Lane, al seu Box o al lloc
designat previament. Si per qualsevol motiu el pilot no respecta aquesta instruccid, aquesta
bandera només es mostrara durant 4 voltes consecutives.

La Bandera Negra amb cercle de color taronja (de 40 cm. de diametre) es mostrara
estatica a les curses d’automobilisme i agitada a les de motociclisme. Anira
acompanyada del dorsal del pilot per informar-lo que el seu vehicle té problemes mecanics
susceptibles de constituir un perill. Per aquest motiu, s'haura d'aturar al seu Box en el proper
pas. Quan hagi resolt els problemes mecanics podra retornar a la prova.

La Bandera Vermella es mostrara agitada per tal d'aturar els entrenaments i/o la cursa. A
més, tots els semafors del tracat es posaran en vermell. Tots els pilots han de reduir
immediatament la seva velocitat i retornar als Boxes (o al lloc previst pel reglament de la
prova) i han d'estar preparats per aturar-se si és necessari. Els avancaments estan totalment
prohibits. També pot utilitzar aquesta bandera per tancar la pista abans d'una activitat.

L a-4F & &4
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La Bandera Codi 60 es mostra estatica i NOMES en curses d’automobilisme. Es presentara
alhora a tots els llocs de control sota peticié del Director de Cursa per informar als pilots que
han de reduirimmediatament la seva velocitat a 60 km/h. Estan prohibits els avancaments.

La Bandera de Quadres negres i blancs es mostrara agitada per indicar als pilots al final
dels entrenaments o la cursa.

Abans d'acabar el capitol de senyalitzacio, tingues en compte que:

- Es molt important analitzar correctament la situaci que es dona per tal de ser capacos de presentar
rapidament la bandera convenient i aplicar les ordres més aconsellables.

- No oblidis mai que els pilots no tenen més coneixement d'un incident que els vostres senyals, pel que
aquests han de ser clars i ben visibles.

- Evita l'error classic d'indicar encara un perill quan en realitat I'equip d'intervencié ja ha solucionat el
problema o de senyalitzar amb bandera groga després del lloc de l'incident: encara que aquest estigui
dins lateva zona de control, es pot donar el cas que el vostre senyalitzador estigui després de l'incident;
en aquest cas, qui senyalitza amb bandera groga és el senyalitzador anterior i el vostre senyalitza amb
banderaverda.

- Caltenirunull pels concursants que s'acosten i un altre sobre l'incident.

5.3. La Intervencio

5.3.1. Principis basics d'actuacio
Per tal d'assegurar unes condicions de maxima seguretat i eficacia, les intervencions exigeixen unes
condicions estrictes:
- Portar guantsi casc.
- Uniforme complert i cordat i manigues abaixades, per tal d'estar preparat per a una rapida intervencié
sense perdua de temps.
- Tothom haura de tenir ben definida la seva feina, acordada préviament amb el Cap de Control.

En general:

- Evita situar-te en zones d'escapatoria o en les d’impacte.

- Posa't de cara als vehicles. Veure des del principi un incident és a vegades molt profitos per tal de
valorar la gravetat del problemai el tipus d'acci6é a emprendre. Aix0, a més, et permetra veure venir el
perill (restes de vehicle, per exemple). La millor manera d'evitar-los no és correr endarrere sind
enganxar-te al maxim al mur de proteccié i ajupir-te, els fragments cauran darrere teu.

- Cal estar preferentment al final de la zona de col:lisi6. Sempre és millor intervenir anant de cara als
vehicles que tenir-los d'esquena.

Precaucions abans d'intervenir:

- Quan s'ha produit un accident, el primer reflex és anar a la pista per tal d'intervenir-hi. Aquesta accio
és incorrecta. Verifica sempre si pots fer-ho sense cap perill ni risc i si estas protegit per la senyalitzacid
d'una bandera.

- No saltis mai a la pista sense tenir abans molt clar que hi vas a fer i com ho faras.

- Recordaels 5 passos:

OBSERVA - PENSA - INFORMA - PROTEGEIX-TE - ACTUA
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Aspectes a tenir en compte durant la intervencio:

- Lesordres d'intervenci6 son donades pel Cap de Control.

- Quan hagis de correr paral-lelament a la pista per arribar a fer un rescat, corre sempre per darrere del
mur de seguretat, mai pel costat de la pista. Quan arribis a l'altura de l'incident, salta a la pista sempre
mirant en la direccié per on venen els vehicles.

- No saltis mai a la pista ni actuis d'esquena als vehicles participants, excepte si la sessi6 esta aturada.

- No et posis mai en la trajectoria de la resta de vehicles.

- No travessis mai la pista.

- No oblidis que en un monoplaga les rodes sobresurten de la carrosseria.

- S’ha d’acompanyar els pilots cap a zones fora de perill. Una col-lisié o caiguda pot fer-li perdre
['orientacid i caminar cap a la pista, amb el perill que aixd comporta. Cal acompanyar-los i només
agafar-los si creiem que poden caure o ocasionar una situacié de perill.

- Torna el més rapidament possible darrere del mur de seguretat.

En el cas que un vehicle es quedi al teu control, has d’indicar al pilot que es retiri darrere del mur de
seguretat.

Els pilots tenen ['obligacié de deixar els vehicles en situacié de ser retirats pero després d'un accident és
comprensible que a vegades no ho facin.

Recorda verificar si el vehicle té una marxa posada ja que aix0 pot dificultar un rescat aparentment senzill.

5.3.2. Estudi dels tipus de viratges

Corba lenta: molt perillosa a les primeres voltes, hi poden haver incidents
multiples: virolles, topades, passades de frenada, amb més d'un participant
implicat.

Viratge mitja: la velocitat és elevadaii la visibilitat pot no ser del tot ideal, cal actuar
NP amb molta precaucié.

VIRATGE MITJA

Viratge rapid: molta velocitat, gairebé no hi passa mai res pero
quan hi ha un accident acostuma a ser molt greu; cal estar molt
preparat.

Linies rectes: accidents imprevisibles, poc freqlients, pero solen ser seriosos a causa de la gran velocitat.

Vehicles atrapats a la zona de grava: Els cotxes de curses acostumen a tenir molt poca distancia entre la
carrosseria i el terra, pel que, en entrar a les escapatories de grava, moltes vegades hi quedin encallats; en
aquests casos cal demanar a Direccié de Cursa la preséncia d'un vehicle de rescat.
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5.3.3. Dispositius de Seguretat en els Automobils

A més dels dispositius de seguretat passiva, que no afecten als Oficials de Pista (com el parabrisa laminat,
l’arc de seguretat, 'arnes, les tanques del capd, els diposits de seguretat, etc...), els vehicles disposen de dos
dispositius que realment ens interessen:

1. Tallacircuits: La seva funcié és la d'aillar la bateria de la resta d'instal-laci electrica.
Normalment és assenyalat amb un [lamp vermell dins d'un triangle blau. La punta del
A llamp esta indicant la maneta.
En els turismes el tallacircuits es troba a la base del parabrisa, a la banda del conductor.
En els prototipus s'ha de trobar prop de l'arc de seguretat.
En els monoplaces es troba, generalment, a la base de l'arc de seguretat.

2. Extintor (varia segons els vehicles i el seu grup): Esta assenyalat per una “E” blanca dins
d'una circumferencia vermella. Es troba, generalment, pels voltants del tallacircuits. El
comandament és un botd que, al prémer-lo, dispara l'extintor de ['habitacle i del motor.

Recomanacions:

- No confonguis l'un amb ['altre.

- Sempre que hi hagi possibilitat de vessament de productes inflamables, activa el tallacircuits, no ho
dubtis.

- Sigues més prudent amb 'extintor, no l'accionis si no hi ha un foc declarat; una mica de fum pot ser
degut a molts factors poc importants, estigues a punt amb el teu propi extintor. Disparar els extintors
del vehicle sense necessitat causaria importants problemes al participant, i segurament alguna
reclamacio.

5.3.4. Tipus d'Incidents i intervencions més freqiients en les curses
Abans d'intervenir en qualsevol incident, recorda:
- Verifica que el senyalitzador és al seu lloc i ha comencat a senyalitzar. En cas contrari, no surtis de
darrere del mur fins que la senyalitzacid no et protegeixi.
- No abandonis mai al pilot fins que no estigui en mans del personal sanitari, abandoni el Lloc de Control
pel seu propi peu o retorni a la pista.
- Tant la pista com les escapatories han de quedar lliures d'objectes i de bruticia.
- Esmolt perillés treballar al mig d'una trajectoria ja que la disciplina dels pilots no esta garantida per un
periode de temps massa llarg.
- Porta sempre, com a minim, un extintor i una eslinga per tal de ser eficac.

1. Parada per avaria mecanica
- Verifica que el senyalitzador és al seu lloc i ha comencat a senyalitzar.
- Treu rapidament el vehicle de la trajectoria i de la zona de possible col-lisio.
IMPORTANT: Abans d’iniciar una cursa, tant d’automobilisme com de motociclisme, t’hauras d’informar
de si és possible intervenir en el vehicle durant la cursa per poder-lo ajudar a tornar a pista. En alguns
casos, el fet d’ajudar-lo pot comportar l'exclusié automatica del participant.

2. Virolla forade la tracada
- Controla com més aviat millor al participant per evitar que surti davant d'un altre pilot.
- Si el motor s'ha parat, no l'engeguis. Retira el vehicle a la zona prevista (darrere del mur de proteccid)
per tornar-lo a posar en marxa. Vigila que el pilot no aprofiti l'ocasié per arrancar el motor; si ho fa,
indica-ho immediatament a Direcci6 de Cursa.
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3. Virolladins de la tracada
- Entra a la pista aprofitant algun temps mort en el pas dels vehicles. Normalment, des de Direcci6 de
Cursat'avisarand’ells.
Canalitza als participants pel canté més lliure d'obstacles.
Deixa lliure el més aviat possible la trajectoria.
Deixa'l marxar vigilant que no molesti als altres participants.
Comprova que les virolles no hagin estat provocades per restes d'oli.

4. Voltade campana amb pilotil-lés

- Acciona el tallacircuits.

- Siel pilotestail-lés (en cas de dubte, actua segons el punt segiient) i no ha abandonat el vehicle, abans
de deslligar-lo és millor posar el cotxe dret i sota la cobertura d'un extintor. Es molt perillés descordar
['arnés quan el pilot esta de cap per avall, es corre el risc que caigui a plom sobre el clatell i pateixi
lesions a les vertebres cervicals.

- Després allunya el vehicle de la zona perillosa abans que els serveis medics de rescat treguin el seu
ocupant.

5. Volta de campana amb pilot ferit 0 inconscient

Si el pilot esta ferit o inconscient, el cop que dona el cotxe quan es torna a posar bé pot agreujar les

seves lesions. Es, doncs, necessari alliberar-lo "in situ".

- Espera l'arribada dels serveis medics de rescat i col-labora amb ells si és necessari. Mentre aquests
arriben, cal:

a) ocupar-se de la seguretat.

b) vetllar al pilot, que no pugui semblar que es queda desates; cal parlar-li encara que no pugui
entendre el teu idioma. Si contesta, encara que no l'entenguis, sabras que esta conscient.
Sempre és millor un crit de dolor que el silenci total.

- El desempresonament ['ha de fer sempre un metge o socorrista competent. Si t'ho demanen,
col-labora-hi; si no, estigues pendent de l'extintor o de la seguretat. Si no hi pots fer res, retira't darrere
el mur.

- Vigila les corbes en pendent perque es pot donar el cas que, un cop s’ha tret el pilot i s’ha tornat a
posar el vehicle sobre les seves rodes, aquest se'n vagi tot sol pel pendent. Assegura’t que sempre hi
hagi una marxa col-locada o el fre de ma posat abans de comencar a capgirar-lo. Recorda aixo també
quan hagis de retirar el vehicle.

- Un vehicle que esta cap per avall, o que s'ha arrossegat pel terra, sempre perd liquids, gasolina, oli,
liquid de frens o de bateria. Recorda netejar la pista tan bon punt l'incident estigui solucionat i fes la
recollida selectiva de tots els residus que generis amb els mitjans habilitats pel Circuit.

6. Xocviolent entre vehicles o contra el mur

- Acciona el tallacircuits (vigila que no t'equivoquis per culpa de les presses i sense voler disparis
['extintor).

- Assegura't la protecci6 d'un extintor: l'incendi es pot declarar més tard.

- Ajuda el pilot a sortir o a aixecar-se i adreca'l, si cal, als serveis medics: alguns xocs i caigudes causen
lesions que no es veuen de moment.

- Sila col-lisié ha estat violenta, vigila que no hi hagi a la pista restes de peces.

- Retira el vehicle de la pista vigilant de no fer malbé res, el pilot t'ho agraira.

7. Xocviolent sense incendi, pilot ferit o inconscient
- Acciona el tallacircuits.
- Assegura amb un extintor la cobertura d'incendi.
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- Parla al pilot per comprovar si esta conscient o no.
- Per desempresonar-lo, espera l'arribada dels equips de rescat.
- Avegades és millor retirar el vehicle de la pista abans de treure el pilot.

8. Xoc amb incendi

Es el problema més greu en qué es pot trobar un pilot. Encara que la creacié de dipdsits de seguretat i
d'estructures deformables han disminuit considerablement els riscos d'incendi i encara que hi hagi
bombers contra el foc, aquest tipus de situacié obliga als Oficials de Pista a preparar-se per tal
d'intervenir amb eficacia. La intervencid en un incendi és una feina molt delicada.

El lapse de temps durant el qual es pot actuar és molt curt: 30 segons. Més enlla d'aquest temps, el
pilot no té practicament cap possibilitat de sobreviure. Es necessari, doncs, comptar amb les maximes
possibilitats per a una rapida intervencié a qualsevol punt del circuit.

9. Incidents amb motocicletes

- Elsrescats en curses de motociclisme acostumen a ser més senzills, malgrat que les lesions dels pilots
poden ser més greus.

- D'entrada, els pilots no queden mai empresonats en els vehicles i, en cas d'incendi, aquest afecta
només la maquina, generalment sense posar en perill la integritat fisica del pilot.

- Si el pilot s'aixeca immediatament i corre darrere del mur, ocupa't del vehicle i de les peces i liquids
gue pot haver escampat.

- Si s'aixeca lentament o sembla desorientat, cal que un Oficial de Pista l'ajudi i ’lacompanyi darrere
del mur, no el deixis sol.

- Sinoes moudelterra,noelforcis afer-ho ni el moguis. Espera't al seu costat fins 'arribada dels equips
de rescat.

- Amb l'ajuda dels teus companys, aixeca la motocicleta per la part davantera per tal de buidar el
carenat de grava o altres elements que podrien caure a la pista si el pilot reprén la marxa.

- Si el pilot pot tornar a la competicid, cal que I’ajudis empenyent la motocicleta per tornar a posar el
motor en marxa.

10. La patinada
Les patinades normalment es produeixen per manca d'adheréncia a la pista degut a la preséncia d’oli,

aigua o altres elements.

En el cas de produir-se un posit d'oli molt difés, és més important la seva rapida deteccio i
assenyalament que omplir la pista de sepiolita. La preséncia de pols sobre el circuit és, moltes vegades,
més nefasta que Util ja que, a més de dificultar la visibilitat, si n'hi ha massa s'acumula fora de la
tracadaipotfer derraparaun participant que se'n vagi de la tragada ideal. Cal limitar les intervencions
a les taques importants d'oli, com les ocasionades, per exemple, pel trencament d'un carter.

La falta d'adheréncia és la dificultat nimero 1 del pilot. Cal, doncs, estar permanentment a l'aguait i
no dubtar d'anar sovint a la pista (després de cada sessi6 d'entrenaments i cada cursa) per tal de fer-
hi comprovacions mentre els vehicles us ho permetin. L'experiéncia t'ensenyara aviat quines son les
curses que s’han de vigilar particularment.

Es indispensable fer saber al senyalitzador quan hi ha perill de falta d’adheréncia. Tingues cura de
posar-vos d'acord per tal d'establir un llenguatge en que els signes que li faras siguin rapidament
compresos.

La intervenci6 propiament dita consisteix en:
- Atacar, si és possible, remuntant la taca en direcci6 contraria a la cursa.
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- Escampar amb la ma petites quantitats de producte a ran de terra. Normalment, aquesta quantitat
ja és suficient per absorbir l'oli i, a més, s'evita la formacié d'un ndvol opac al pas d'un participant.

- Amb els raspalls de pél dur s'ha de fer penetrar el producte dins les petites escletxes del sol.

- Quan sigui possible, escombra les restes fora de la pista i no solament fora de la tracada. Recull-les
convenientment d’acord amb el principi de recollida selectiva.

Tot el que pugui dificultar ['adheréncia ha de ser també vigilat: graveta, fulles seques, etc. Tenir la pista
neta és una feina primordial i també de les més perilloses.

5.4. La Comunicacio
Entenem per comunicacio el fet de notificar o avisar d'algun incident, mancanca o necessitat. Qualsevol
d'aquestes comunicacions pot ser feta a través de:

- Emissora

- Comunicatd'Incidents

- Senyals

- De manera directa amb l'interlocutor

En qualsevol cas, és molt important que siguis concis i imparcial, tant si ho fas per escrit com oralment.

En aquest Manual farem especial incidencia en la comunicacié a través de les emissores i dels Comunicats
d'Incidents.

5.4.1. Comunicacio a través d'emissora
Tothom t'escolta i, al mateix temps, en un altre Lloc de Control poden tenir un altre incident. Per tot aixo,
quan parlis per ’emissora has de:
1. dir amb exactitud qui ets.
2. dirigir-te sempre a Direcci6 de Cursa. En cas de voler comunicar-te amb altres controls
cal demanar autoritzacié a Direcci6 de Cursa.
3. seleccionar les intervencions.
4. prioritzar, sabent que les informacions sobre seguretat (accidents i intervencions)
tenen prioritat sobre les esportives (per ex.: avangcament amb bandera groga).
5. esforcar-se en ser el més concis i breu possible.

Aqui tens un exemple de com hauria de ser la informacié que has de donar per ’emissora:
- Control X a Base.

El vehicle nimero N acaba de topar violentament contra el mur.

Pilotil-les.

Després del control a l'esquerra, procedim a retirar el vehicle.

Deixem la pista en condicions, missatge acabat.

Si el pilot esta ferit i el control no disposa d'ambulancia i/o de servei medic, demaneu-lo immediatament
per emissora.
Es també necessari que aviseu rapidament per emissora en cas de:

- Qualsevol deteriorament dels elements de seguretat del circuit (mur, pneumatics, cartells de distancies,
etc.).

- Qualsevol anomalia observada a bord d'un vehicle (fuga d'oli, perdua d'elements de la carrosseria,
principi d'incendi) ja que pot ser que el pilot ni se n'hagi adonat. No diguis res si sentiu a l'emissora que
un altre control ja haindicat les anomalies.

- Conductes perilloses o infraccions serioses comeses pels pilots a la zona del teu control.
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En cas d'un incident serids, la comunicacié de la informacié a la Direccidé de Cursa i d'aqui als vehicles
d'intervencié esdevé primordial. Per tant, indica:

a) Si el vehicle ha pogut ser retirat o si cal ajut d'un vehicle d'intervencid per tal de retirar-lo. En aquest
altim cas, assenyala si l'incident és a la dreta o a ['esquerra de la pista (sempre mirant en el sentit de la
cursa).

b) Sil'incident ha malmes o no les proteccions de la pista (murs, pneumatics, etc.).

c) Sielvehicle estaimmobilitzat a la grava de seguretat i, en aquest cas, si es pot retirar pels mitjans que
disposa el Lloc de Control.

d) Si l'incident ha ocasionat ferides al pilot, cal indicar-ho a Direccié de Cursa i d'aqui al vehicle
d'intervencio.

e) Si la pista esta obstruida per l'incident, cal avisar a Direccié de Cursa indicant si esta totalment
obstruida, si l'obstruccié pot ser solucionada rapidament o bé trigara a ser resolta.

A criteri del Cap de Control i segons la seva experiéncia, si creu que l'accident és greu, pot demanar al
Director de Cursa (només el Director pot decidir-ho) que sigui treta la bandera vermella i, en
conseqtiéncia, s'aturi la cursa.

5.4.2. Els Comunicats d'Incidents
Com a norma general, el Comunicat d'Incidents és el document escrit que s'emet després d'un primer avis
através de 'emissora. Aqui en tens un exemple:

Festival de la Velocidad 2 =y Festival de la Velocidad T
d de Barcelona TAl%a 5 = . d de Barcelona m_‘_}
27, 28129 setembre 2013 E it 27,281 29 setembre 2019 — .

[Competcie:
[Compaticion:

Data e Incilent Hars Fat Vaita
Fechs v incicante Hars Final Vuarta:

[ Eriven s 5ozt Entren. Qualtestios - Saza =
L1 entron. titres - sesian: Entren. Cafficativs - Sesion: Carrera

Dorsals implicats
Dorsales implicads:

i

i

S

]
mjulalnls

Dezeripeis de incident / Descrpeodn del incidente:

e
I_I dmpedi 6 enleipoit Sobulie.

] frcoss iy oot e Siamators oc TOfet Eupat reseresh pet Dreciid e Curse
- Firms dad Ceficial Expacio ressrvado pars Direccidn de Carrers:

i part pacierior
o Cip: Cam: Hors:
- i
P p———Circuit d i ) Circuit de
e | ME & o) - ) s

Entots elsinformes que es trametin per escrit a la Direcci6 de Cursa és moltimportant que la teva informacid
sigui imparcial, no inculpant ni exculpant cap de les parts, amb la finalitat de no influir, ni a favor ni en
contra, en les decisions dels Comissaris Esportius que hauran de jutjar els fets.

Es necessari que identifiquis clarament el nimero del teu Lloc de Control, I'hora de l'incident, els dorsals i
els colors dels vehicles implicats, aixi com una descripcié detallada dels fets, |'estat dels pilots, i el teu nom
i nium. de llicencia.

Qualsevol error i/o omissio provocara que el Comunicat perdi la seva validesa. Per aquest motiu omple el
document el més rapidament possible, després d'haver-ho comunicat per emissora a Direccié de Cursa o al
teu Cap de Control.
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6. Socorrisme

En aquest apartat tractarem sobretot com actuar en un accident durant la practica esportiva. Tingues en
compte, pero, que sempre que hi hagi personal sanitari a prop, aquest tindra preferéencia a ’hora de tractar
l’accidentat. Aixi doncs, aix0 és una guia per si en algun moment et fos d’utilitat.

També podras coneixer més a fons aquestes tecniques i practicar-les durant la J.A.F.0., la jornada de
reciclatge que fem anualment pels Oficials.

6.1. Els primers passos

Malgrat les cada vegada majors mesures de seguretat, els accidents no han desaparegut. S'intenten
minimitzar les seves consequiéncies pero segueixen formant part del nostre mén i ho podem constatar en
cada prova a la que assistim.

Es moltimportant la rapidesa en donar una resposta adequada. Desgraciadament, en alguns casos, finsi tot
amb una perfecta actuacio, les lesions son de tal gravetat que sén incompatibles amb la vida, pero en molts
altres casos la nostra forma de procedir pot fer canviar aquest pronostic. | exactament el mateix pot dir-se
de les possibles seqlieles.

Una vegada ha ocorregut l'accident, el primer testimoni té una importancia capital ja que pot donar
informacié de primera ma amb que activar correctament el dispositiu assistencial necessari. En 'entorn
d'un circuit, permanentment vigilat per cameres, aquesta informacié és relativament important pero, de
totes maneres, ajudara al Director de Cursa a prendre la decisié adequada i, aixi, escurcar el temps de
resposta a favor de |'accidentat.

Aixi doncs, davant d'un incident recorda seguir sempre aquests cinc passos:

OBSERVA - PENSA - INFORMA - PROTEGEIX-TE - ACTUA

Després de l'accident pensem en el que ha ocorregut, ens fem una idea de les possibles conseqiiencies i no
oblidem que, malgrat les banderes grogues, la competicié segueix. Podem ja imaginar que direm per
l'emissora i com ho direm; aquests segons dedicats a pensar no son temps perdut, al contrari, agiliten
enormement la comunicacié perqué la fan més clara. En aquesta informacié no ha de faltar qué ha
ocorregut, on ha ocorregut, el nombre de pilots involucrats i, si és possible, donar una primera aproximacio6
de la gravetat. En la resposta ens donaran |'autoritzaci6 per "saltar a pista".

Autoprotegeix-te. De res no serveix un heroi voluntarios i temerari si passa a formar part del nombre de
ferits, ja que no solament no pot ajudar siné que ha complicat el rescat. Es una senzilla qiiestié matematica:
és més facil atendre a un accidentat que a dos, o a tres. Recorda novament que les competicions no paren
en el mateix moment de l'accident; de fet, tots hem comprovat que alguns pilots sén remisos a |'hora de
moderar la velocitat, fins i tot amb senyals de perill. Per la nostra banda, en la majoria d'ocasions s'intentara
que la competicié no es vegi alterada. No hem d'oblidar que, sempre que sigui possible, ens hem de
mantenir de cara a la pista per poder veure el que ocorre i, aixi, reaccionar a temps. La col-locacié d'una
proteccid entre el piloti els altres participants, sobretot en les proves de motociclisme, pot ajudar a protegir-
lo tant a ell com a nosaltres mateixos.

Una altra mesura important i senzilla de protecci és la utilitzacié d'uns guants, que poden evitar contagis.
No és mala idea portar sempre un parell d'ells a la butxaca.

Si no hi ha risc d'incendi, apropa’t, treu el contacte i pregunta-li a l'accidentat com es troba. Té una doble
funcid: estem donant el missatge que l'ajuda ja ha arribati a més, si hi ha resposta, rebem molta informacio,

24

Circuit de Barcelona-Catalunya \ www.circuitcat.com | 2023



el

Manual de ’Oficial de Cursa 2023 OFICIALS

CIRCUIT DE BARCELONA-CATALUNYA

i no només pel que ens diu sind perque, si una persona lesionada pot parlar, és evident que esta conscient i
que l'aire té cami lliure fins als pulmons. O dit en termes médics: LA VIA AERIA ES PERMEABLE.
Es el moment de contactar de nou amb Direccié de Cursa i precisar al maxim la situacié:
- El pilot és conscient?
Respira?
Sagna? En cas afirmatiu, per on?
Esta atrapati és necessari l'equip d’extracci6?

6.2. Els “ABC” dels Primers Auxilis

Com deiem, en el circuit és molt improbable que no hagi arribat el personal sanitari al lloc de l'accident
abans d'iniciar els passos que a continuacid descriurem. Ells prendran les decisions més adequades. Tot i
aixi, hi ha d’altre tipus de competicions, com poden ser els ral-lis, en les quals el temps pot semblar etern i
és possible que hagueu de comencar vosaltres.

En el nostre cas, el circuit, tingues en compte que, sempre que sigui possible, és millor esperar al personal
sanitari perque realitzin la técnica adequada, ja que ells tenen la suficient formacié com per realitzar-la
sense riscos per I’'accidentat.

Eltitol d'aquest capitol és una regla molt senzilla de recordarifa referencia als primers passos sistematitzats
que cal seguir, que precisament son I'A, el Biel C.

A (Aire): La via aéria, que deiem abans. O el que és el mateix, que no hi hagi res que interrompi o dificulti
el pas de l'aire fins als pulmons. Comentavem que una senzilla manera de fer-nos unaidea és preguntar-
li alguna cosa a l'accidentat, ja que si respon és un signe segur que aquesta via aeria funciona.

Sino respon, cal intentar escoltar els sons de la respiracié amb |'oida a prop de la boca i la mirada al pit,
per a aixi veure si hi ha moviments respiratoris del torax. Si no hem trobat cap signe de respiracié s'ha
de buscar una possible obstruccié al pas de l'aire, per al qual sera imprescindible retirar el casc, pero
només si aquest és integral.

Per fer-ho bé és precis comptar amb dues persones. La primera es posara davant l'accidentat i aixecara
la visera per comprovar si esta conscient; mentre, la segona subjecta el casc fent una lleugera traccié
axial (en el sentit de l'eix del cos) i amb la punta dels dits a la mandibula. Llavors, la primera persona
alliberara el casc obrint el tancament de la corretja i deixant anar les cintes que l'uneixen al HANS -o
tallant-les, si és necessari-. Aquest, una vegada deslligat del casc, es retira girant-lo fins la part posterior
i, en arribar a aquesta posicio, senzillament llisca cap a dalt. A continuacid, aquesta primera persona
subjecta el coll (amb una ma els angles de les mandibules i amb ['altra la zona del clatell) i reemplaca el
segon fent la traccid. Si esta inconscient, s'aprofita per buscar, amb la punta dels dits, el pols a les arteries
carotides, que queden en cada costat de la traquea, en ambdods costats de la nou.

En aquest moment, la segona persona comenca a retirar el casc obrint-lo lateralment i inclinant-lo amb
suavitat peralliberar el nas, mentre la primera persona continua mantenint la traccié del cap per prevenir
mobilitzacions no desitjades.

Una vegada retirat el casc, la segona persona repren la tasca d’exercir traccid (la traccié no s'ha
d'interrompre fins que no s'hagi aconseguit immobilitzar el cap i el coll) mentre la primera persona
inspecciona la boca, retira qualsevol cos estrany que trobi i, si l'accidentat no respira, tira del maxil-lar
per aixecar la llengua (la causa més freqlient d'asfixia en els traumatitzats és l'oclusié de la via aéria per
la propia llengua). La utilitzacié de canules, tubs, mascares, etc. ha d'esperar a l'arribada del personal
sanitari.
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B (Breathing, “respirar en anglés): Es continuaci6 de l'anterior. Una vegada estem segurs que no hi
ha obstruccié al pas de l'aire, hem d’aconseguir la respiracié de l'accidentat. Si no respira
espontaniament, iniciar la Reanimaci6 Cardiopulmonar (RCP): fer 2 insuflacions de rescat (es recomana
que siguin d'1 segon cada una o, com a maxim, de 2).

Respira normalment? Si la resposta és si, vigilar i seguir amb el reconeixement general. Si la resposta és
no, iniciar massatge cardiac amb 30 compressions en el torax, seguir amb 2 respiracions més, 30
compressions, 2 respiracions, etc. Si no hem trobat pols mentre retiravem el casc, es recomana comengar
amb el massatge cardiac prescindint de les 2 respiracions de rescat inicials.

C (Circulacié): Controlar immediatament les hemorragies externes i valorar si la sang arriba
adequadament a tot l'organisme.

Busquem zones que sagnin i apliquem compressio local en els punts per on surt la sang. ELS
TORNIQUETS ESTAN FORMALMENT CONTRAINDICATS, LLEVAT QUE HI HAGI AMPUTACIO.

Prenem el pols, que ha de ser regular i fort. Una bona manera d'entrenar-se per reconéixer-ho és buscar
el d'un mateix al coll o a l'engonal, pero no el busquis amb el dit polze ja que aquest té pols propi. La
freqliencia és molt variable d'una persona a l'altra pero els valors per sobre de 100 o per sota de 60 per
minut poden ser signe que alguna cosa va malament.

La pell ha de ser calenta i conservar el seu color vermellds habitual; si aquesta és freda i pal-lida, significa
que la sang no circula adequadament.

Una altra prova que podem fer, molt senzilla, és la del farcit capil-lar. Al comprimir la punta d'un dit,
aquesta estorna pal-lida perqué hem buidat tota la seva sang. En deixar anar la pressio, el dit ha de tornar
al seu to vermellés normal en menys de 2 segons; en cas contrari significa que no arriba suficient sang.
Tot aix0 ens serveix per diagnosticar de forma precog la possible situacié de xoc.

6.3. Reconeixement Secundari

Una vegada l'accidentat té batec cardiac i respira espontaniament i mentre esperem |'arribada del personal
sanitari, podem dedicar-nos a realitzar una exploracié més exhaustiva que confirmi, o no, les nostres
primeres impressions. Es tracta d’anar observant ’accidentat per assegurar-nos d’haver donat la informacié
completa, correctai que no hi havariacions en el seu estat.

6.4. Lesio de colli esquena

Mentre no es demostri el contrari, tot accidentat ha de ser tractat com si tingués una lesié de coll o
d'esquena, sobretot si hi ha pérdua de consciéncia. Cal extremar la cura en la mobilitzacié i aquesta només
es fara quan sigui absolutament necessaria.
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La mobilitzacié ha de ser en bloc i és complicada, tot i comptar amb el material adequat. Recordem una
vegada més que, adiferéncia d'un accident de transit "normal", el temps de resposta del servei d'assisténcia
sera molt breu i aportara tot el material i equip huma necessaris per donar les maximes garanties per una
mobilitzacié adequada.

Relola

6.5. Fractures
Una definicié senzilla podria ser que quan un os es trenca estem davant d'una fractura, i si ho fa només
parcialment és una fissura.

Com ens adonarem? Hi ha una serie de signes que ens posen sobre avis:
- deformitat, comparant sempre amb el costat sa.

impotencia funcional, o, el que és el mateix, dificultat per moure la part afectada.

dolor, que pot serintens i portar a una situacio de xoc.

hematoma i inflamacio a la zona de fractura.

crepitacio, que MAI s'ha de buscar pero de trobar-la és un signe de seguretat.

- ferides, per les quals pot apareixer una punta ossia. En aquest Gltim cas estariem davant d'una fractura
"oberta" potencialment més greu.

Qué hem de fer?

Cobrirem les ferides amb aposits - esterils, si és possible - per evitar la contaminacié de la fractura. Si la
deformitat és gran, es pot intentar realinear-la tirant suaument en el sentit de 'eix de |'os. Si aix0 provoca
molt dolor, és millor no insistir i esperar.
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Arribem al moment de la immobilitzacid, que disminuira el dolor (recorda que el dolor és capag, per si
mateix, de provocar un quadre de xoc) i les possibles lesions secundaries, aixi com facilitara el trasllat de
’accidentat. La millor manera d’immobilitzar els bracos és fer una subjeccid contra el cos amb un senzill
embenat, mentre que a les cames es col-locara una proteccié entre ambdues, fent servir la bona com a
suport de la lesionada.

6.6. Luxacions
La sortida d'un os de la seva articulacié corresponent es coneix com a luxacid. Si només ho fa parcialment,
parlem d'una subluxacié.
Gairebé tot l'escrit per a les fractures és valid per enfrontar-se a una luxacid. Els signes que trobarem seran
molt semblants:

- deformitat, que com abans haurem de comparar amb l'altre costat.

- impoteéncia funcional, o, com déiem, dificultat per moure la part luxada.

- dolor que possiblement no arribi a provocar xoc pero pot ser intens.

- excepcionalment podrem veure hematomes a la zona luxada i mai hi haura crepitacio.

El tractament consisteix en la immobilitzacié de la part lesionada SENSE INTENTAR COL-LOCAR-LA AL SEU
LLOC. La reduccid (tornar a posar al seu lloc l'os luxat) I'ha de fer només personal capacitat ja que podriem
provocar noves lesions amb les nostres maniobres.

6.7. Ferides

El perill de les ferides és la perdua de sang que comporten (hemorragia). Moltes vegades aquesta perdua és
minima, pero en algunes ocasions pot ser greu i requerir una actuacié urgent; en cas de no fer-ho, podria
provocar una situacio de xoc. Recorda que uns simples guants son una facil manera d'autoprotegir-se.

Per detenir una hemorragia el millor metode és fer compressio local directament sobre la ferida fins que
deixi de sagnar. Recorda: NO S'HAN D'USAR ELS TORNIQUETS LLEVAT EL CAS D'UNA AMPUTACIO. Després,
col-loca un aposit, estéril o el més net possible, i subjecta amb una bena. Si es pot, |'elevacid de |'extremitat
malmesa també ajuda a reduir la pérdua de sang.

Si a la ferida hi ha clavat algun element estrany, NO INTENTAR RETIRAR-LO, podriem provocar més lesions i
augmentar I'hemorragia. Col-locar aposits de proteccié que no estrenyin al propi element estrany sind que
comprimeixin al voltant. Deixarem 'extracci6 del mateix per a algl amb experiencia.

Els segiients grafics et permetran fer-te una idea de com s'actua per moure els ferits:

Figura 1
una persona ‘ o amb dos
FER LLISCAR - NO AMECARLO
Figura 3 Fiura 4

28

Circuit de Barcelona-Catalunya \ www.circuitcat.com | 2023



el

Manual de ’Oficial de Cursa 2023 OFICIALS

CIRCUIT DE BARCELONA-CATALUNYA

POSICIO DE SEGURETAT D’UNA PERSONA INCONSCIENT

La rotacié ha de fer-se en conjunt
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Compressié en cas d’hemorragia arterial

Punt de Compressio

S’han de congixer aquests 4 punts de compressié

1. Alcoll

Es tracta d’aturar la circulacié d’una de les artéries
carotides que irriguen el cap.

La compressid s’efectua pel canté de la traquea, de
davant a darrera, contra la columna vertebral.

Compressié de l'artéria cardtida

Atenciol Només utilitzeu aquest punt de
compressié com a ultima solucié ja que pot
ocasionar rapidament la pérdua de
coneixement pel fet d'alentir la circulacié
sanguinia del cervell.

3.Albrag

Aturar la circulacié del brag comprimint 'artéria
humeral contra ’lhdmer a mig cami entre el colze
i espatlla, per darrera del biceps.

Compressié de l’artéria humeral

2. Alespatlla

Comprimir artéria subclavia estrenyent per darrera
’extremitat interna de la clavicula contra la primera
costella, en el “clot de la clavicula”. Es un punt dificil
de localitzar.

Compressié de l'artéria subclavia

4. A Uextremitat inferior

Satura la circulacié en el membre inferior
comprimint I'artéria femoral contra l'os coxal,
al migde 'engonal.

Compressié de l'artéria femoral
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7. Nocions basiques d'Extincio d'Incendis

El Circuit de Barcelona-Catalunya organitza cada any la J.A.F.0. (Jornada d’Actualitzacié i Formacid
d’Oficials), en la qual es realitzen cursos i formacions addicionals a la d’Oficial i que poden ser d’utilitat en
alguna de les curses que tenen lloc a les nostres instal-lacions.

Aixi, un dels cursos que acostumem a convocar és el d’Extincié d’Incendis. A continuacio trobaras un petit
resum del que expliquem aquell dia perqué tinguis unes nocions basiques sobre aquest tema, en el cas que
ho necessitis.

El col-lectiu d’Oficials de Pista disposa dels seglients tipus d'extintors:
- AL Pit Lane trobaras tres tipus d’extintors diferents:
- Extintors de 50 kg: Es fan servir per tractar incendis de tipus A (solids), B (liquids)

i C (gasos). Es un aparell gros i pesat, i, encara que té una remarcable capacitat
d'atac, s’ha de limitar el seu Us al moment culminant: el salvament del pilot.

- Extintors de 10 kg: Van de dos en dos en una cistella. Aquests extintors porten
CO, l'idoni pels incendis d’origen electric.

Extintor de-l kg

- Extintors de 4 kg: igual que els de 50 kg, serveixen per incendis de tipus A,Bi C
pero, pel seu mida, sén més manejables. Aquests extintors se’ls anomena “Agent
net” ja que es vaporitzen rapidament i no deixen residus.

Extintor de 4 kg

- Als vials n’hi ha dos tipus d’extintors:

- Extintors de 6 kg: pertanyen al tipus “Agent net” i estan pensats per sufocar
incendis de tipus Ai B. Tenen forma cilindrica i a la part superior hi ha una nansa
per agafar-lo i un tub difusor amb una empunyadura dosificadora. Sovint, la
nansa també serveix com a percussor i porta un precinte.

- Extintors de 4 kg: molt similars als de 6 kg pero tenen una base d’aigua que ajuda
arefredar el foci, per tant, a apagar-lo. També pertanyen al tipus “Agent net” i es
poden fer servir per incendis de tipus A, Bi C.

Extintor de 4 kg

La ubicacié dels extintors situats als vials esta senyalitzada amb una “F” de color
vermell sobre el mur perque els trobis facilment.
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Posada en funcionament:

1. Arrenca el precinte trencant la marca de seguretat.

2. Dispara el percussor que, segons el tipus d'aparell, s'efectua amb un cop sec o bé prement un gatell.
D'aquesta manera s'allibera el gas comprimit en un cartutx, que és l'impulsor del material extintor.
IMPORTANT: apunta avall per sufocar el foc des de la seva base.

3. Prement el gatell de |'extrem del tub, podras dosificar exactament la sortida del material extintor. Es
preveu, generalment, entre 10 i 15 segons de funcionament.

Nota: si s’acciona el pom dosificador de ['extintor just després d'haver disparat el percussor, normalment
s'obté un raig deébil sense la proporcid ni l'efecte esperats. Aixo és degut a que la pressié total de ['extintor,
que provoca el gas, no s'aconsegueix fins al cap d'un segon. Cal, doncs, tenir paciéncia durant un o dos
segons per tal d'obtenir la pressio correcta. Aixo és senzill: quan es veu un accident i es declara l'incendi, el
millor es treure el precinte i disparar el percussor de l'extintor abans d'anar al lloc d'intervencié. Aquest
espai de temps és suficient per una intervencié amb la maxima eficacia.

Abans de continuar amb ['explicacié de com apagar el foc, cal saber que no s'ha de disparar el percussor si
no s'esta ben segur de l'incendi: un aparell que ha estat disparat només es pot conservar durant un breu
espai de temps i s'haura de fer una revisio per poder recarregar-lo de nou.

7.1. L'aproximacio al foc
. L'aproximacié al foc és molt dificil a causa del gran impacte de les radiacions
calorifiques sobre totes les superficies no protegides de la pell. Es per aquest motiu

s que és molt important anar correctament uniformat (manigues abaixades, guants de
seguretat, casc,...) per assegurar-nos que tenim el cos el maxim de protegit possible.
f‘ljz\ T( Sien tens, fes servir en aquell moment una gorra de visera llarga per protegir el rostre,

abaixant el cap; aix0 et permetra guanyar alguns metres que poden ser necessaris en
la lluita contra el foc.

Si hi ha bombers professionals en els llocs de control, és recomanable que siguin ells els que actuin en cas
d'incendi. Si no, estigues el més tranquil possible per evitar errors i, aixi, no perdre temps en una situacié
que pot ser d’alt risc pel pilot.

Per tal de guanyar uns metres precisos, et recomanem portar l'extintor bastant elevat per tal de tenir el
difusor a nivell del front i fer servir el raig conic com un escut prou eficag per assegurar un "confort" relatiu
durant la intervencid.

Encara que cada segon li semblara una eternitat al pilot atrapat pel foc, a vegades és preferible donar un
tomb al voltant del vehicle, sempre que sigui possible, per tal d'atacar a favor del vent. A més d'evitar el fum
i la calor, et permetra fer servir el vent per posar el material extintor sobre el foc. Amb aixo, milloraras la
visibilitat, aixi com guanyaras en eficacia, compensant el temps perdut fent la volta al vehicle.

A vegades és millor perdre una mica de temps per tal d'esperar un company i efectuar un atac amb dos
extintors. Si el foc és important, un extintor pot resultar insuficient per apagar totalment l'incendi. El temps
emprat per agafar un altre extintor, o per esperar la intervencié d'un altre Oficial de Pista, pot fer reanimar
el foc. Es millor intentar una intervencié concentrada de dos extintors per tal d'assegurar millor 'atac del
sinistre.
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Refrescar el pilot atrapaten unincendi és per a ell qliestié de vida o mort. Els extintors amb que van equipats
la majoria dels vehicles de competicié ajuden a aquesta prevencid. Sempre convé, per tant, intentar atacar
el foc de pilotatge a fi d'aillar el pilot i poder disparar el comandament de |'extintor del vehicle.

Si combatre un incendi una persona sola és dificil, fer-ho entre moltes és indtil. Es millor proveir als
"combatents" amb extintors nous que anar-ne a cercar molts a qualsevol preu i de "raig petit".

Si el foc s'ha declarat sota el capot del motor, no l'obris estant de cara a 'obertura si no vols patir quelcom
semblant als efectes d'un soldador a la cara. Cal situar-se per sota de l'obertura del capot abans de
comencar 'atac.

Durant les operacions posteriors a l'extincio, cal tenir sempre a punt un extintor, ja que de vegades el foc es
pot revifar de manera imprevista.

Després d'un incendi, cal pensar en fer substituir els extintors usats no fos cas que es produis un altre
accident.

Recordeu que després de fer servir un extintor la calgada queda molt relliscosa. Cal, doncs, netejar-la i
senyalitzar-ho convenientment.
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8. El Procediment de Sortida

Depenent del reglament de cada cursa, el procediment de sortida pot ser diferent, encara que en linies
generals és semblant:

1. Abansde 'hora de sortida, tots els vehicles han de fer la volta d'escalfament. Un vehicle de Direccid
de Cursa sortira al darrere per tal de verificar que no es quedi ningQ aturat al circuit. Cap vehicle
podra sortir de Boxes darrere del de Direcci6 de Cursa.

2. Sielvehicle d'un participant no es pot situar de manera immediata a la graella de sortida, ha de ser
immobilitzat i retirat de la pista pels Oficials de Pista. El vehicle de Direccié de Cursa haura de
controlar-ho. El del participant quedara bloquejat i no sera autoritzat a prendre la sortida.

3. Quan els vehicles es situin en el seu lloc a la graella, hauran de parar el motor (en algunes curses
esta autoritzat mantenir el motor en marxa). El moment de la sortida de la volta de formacié sera
anunciat amb cartells de 10 minuts, 5 min., 3 min., 1 min. (“motors en marxa”) i 15 segons; un cop
passats aquests 15 segons, s'ensenyara una bandera verda que indica el senyal de sortida per a la
volta de formacid.

NOTA: El temps indicat en aquests cartells pot variar en funcioé de la cursa.

4. En aquest moment els pilots han de donar una volta sencera al circuit mantenint ['ordre de la
graella. Estan prohibits els avangcaments, excepte en curses de motos.

5. Després de retornar a la graella, se'ls mostrara una pancarta de 5 segons i, a continuacio, es donara
la sortida de la cursa.

En les curses amb sortida llangada, els vehicles estaran precedits per un Vehicle Pilot (Safety Car). Al final
de la volta de formacid, el Safety Car abandonara la pista i entrara a Boxes. A partir d'aquest moment, el
vehicle que tingui la Pole Position haura de mantenir la mateixa velocitat i la resta de vehicles, el mateix
ordre de la graella fins que es doni el senyal de sortida.
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9. Neutralitzacio d’una cursa

La neutralitzacié d’una cursa es dona quan, per indicacié del Director de Cursa, es decideix agrupar als
participants d’una cursa per ’existencia d’un perill tal que el personal de rescat o els mateixos pilots estan
insuficientment protegits per la bandera groga o bé per causes meteorologiques adverses. Durant el temps
que duri aquesta accid, els participants hauran de mantenir una velocitat maxima a la pistai no es permeten
els avancaments.

Hi ha diferents maneres de neutralitzar una cursa:

- Safety Car (SC)

Aquest vehicle portara les paraules “Safety Car” a la part de darrere i a ambdos laterals, i portara fars
giratoris taronges al sostre, aixi com una llum dirigida cap enrere que sera de color verd en les curses
d’automobilisme i blau en el cas de les de motociclisme. Estara conduit per un expert pilot de circuits i
['acompanyara un observador capag de reconeixer tots els vehicles en cursa, a més d’estar en contacte
permanent per radio amb la Direccié de Cursa.

Quan el Safety Car surti a pista, tots els llocs de control mostraran la bandera
grogaiel retol “SC” i els mantindran fins al final de la intervencié. S'obriran els
semafors grocs intermitents de la linia de sortida, aixi com qualsevol altre
semafor groc que hi hagi en altres punts del circuit. En aquest moment, el
Safety Car, amb els llums giratoris encesos, entrara immediatament a la pista
i tots els vehicles en cursa es col-locaran en fila darrere del Safety Car rodant a
la seva velocitat.

Queden prohibits els avancaments, a menys que s'indiqui a un vehicle que avanci, mitjancant un senyal
donat des del Safety Car.

Durant la intervenci6 del Safety Car, els vehicles de cursa podran aturar-se al seu Box pero no podran
tornar a la pista fins que el semafor de final de Pit Lane autoritzi a fer-ho. El vehicle que torni a la pista
es desplacara a velocitat reduida fins que atrapi la fila de cotxes que esta darrere del Safety Car.

Quan el Director de Cursa ordeni retirar el Safety Car, aquest apagara els rotatius i entrara a Pit Lane al
final d’aquesta volta. Quan el vehicle s’aproximi a I’entrada del Pit Lane es retiraran els rétols i es
substituiran les banderes grogues per verdes durant una volta.

Un cop el Safety Car hagi sortit del tragat i els vehicles de competicio s’estiguin aproximant a la linia de
sortida, s’encendra el llum verd al semafor de sortida. L’avancament esta estrictament prohibit fins que
els vehicles passin la linia de cronometratge.

- Virtual Safety Car (VSC)

En els Gltims anys, la F1 ha implantat en els panells lluminosos el cartell “VSC”
(Virtual Safety Car). La seva aplicacié es limita exclusivament a aquella zona del
circuit que estigui sota dues banderes grogues i que no requereixin la sortida
del Safety Car.

Mentre aparegui aquest missatge als panells lluminosos, els pilots hauran de
reduir lavelocitati esta prohibit avancar, excepte sis’entra o es surt del Pit Lane,
el qual estara obert només per aquells pilots que vulguin canviar pneumatics.
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Quan la FIA decideixi retirar el VSC, s’emetra un missatge i uns 15 segons després desapareixeran les
lletres “VSC” dels panells lluminosos. 30 segons més tard onejaran les banderes verdes i la carrera
tornara a disputar-se amb normalitat.

- Full Course Yellow (FCY)

Igual que en el cas anterior, el Director de Cursa sera la persona que decidira
quan s’haura de mostrar aquest cartell a tots els controls, el qual anira
acompanyat d’'una bandera groga agitada. En aquell moment, la velocitat
maxima a pista sera de 80 km/h.

Estara permes entrar al Pit Lane només per les causes descrites al reglament.
Aquest procediment permet reiniciar la cursa més aviat que si es fa sortir el
Safety Car.

- Bandera Codi 60

La cursa es neutralitzara amb aquest procediment quan aixi ho demani el
Director de Cursa. En aquest moment, tots els llocs mostraran alhora la
bandera Codi 60 per informar als pilots. Els vehicles hauran de reduir la
velocitat immediatament, la qual haura de ser d’un maxim de 60 km/h, i
estara totalment prohibit avancar.

Quan finalitzi aquest procediment es mostrara la bandera verda a tots els
llocs de control. A partir d’aquest moment es reiniciara la cursai, per tant,
estara permes avangar.
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10. Planol del Circuit
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11. Agraiment

| fins aqui les nocions basiques per comencar a actuar com a Oficial de Pista al Circuit de Barcelona-
Catalunya.

Recorda que tota aquesta teoria s’ha de posar en practica, pel que la millor manera d’assimilar tota la
informacié és venint a les curses per adquirir experiencia, aixi com participar de les formacions de les que
puntualment t’anirem informant.

Esperem que el contingut hagi estat del teu interes i puguem comptar amb la teva col-laboracié ben aviat.

Moltes gracies!!
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Annex 1: Politica de sostenibilitat

Circuitde
Barcelona
CATALUNYA

POLITICA DE SOSTENIBILITAT

La Direccid de Circuits de Catalunya 5.1, empresa dedicada a l'organitzacié d’espectacles esportius i al
lloguer de les seves instal-lacions, manifesta publicament el seu ferm compromis de sostenibilitat en
Uestratégia global de la seva activitat i en 'organitzacié de competicions, de repercussié mundial, amb
objectiu d’aportar valor mediambiental, sociocultural i economic al seu entorn com a llegat,
fonamentat en la seva Declaracié de Proposits i Valors, assumint els principis de la Carta Mundial de
Turisme Responsable de la ma del segell Compromis Biosphere, de forma alineada amb els ODS
(Objectius de Desenvolupament Sostenible de I'Agenda 2030).

Ens imposem un desenvolupament sostenible procurant |a satisfaccio dels clients interns i externs, i en
general de totes les parts interessades, amb ética i preservant el medi ambient d’acord amb el COP21,
primant l'eficiéncia i la reduccié de forma progressiva dels impactes, en base a la millor tecnologia
disponible econdmicament viable, i assolint una millora continua general i especifica en les
competicions certificades amb la ISO 20121, considerant el seu cicle de gestié des de la seva concepcié
fins al post esdeveniment.

Circuits de Catalunya S.L es compromet a complir la normativa aixi com altres requisits d’aplicacié
sectorial i especifics de les organitzacions de la cadena de subministrament en les competicions
certificades, i sempre que sigui possible, superar les seves exigéncies, i a promoure un turisme
responsable.

En el marc del Sistema de Gestié Mediambiental 1SO 14001 i ISO 20121 es defineixen els segiients
principis d’actuacié:
% Promoure una mobilitat sostenible, fomentant el transport piblic, el vehicle eléctric i la
bicicleta.
< Potenciar la biodiversitat amb una gestio forestal sostenible del nostre bosc.
“*  Gestionar 'impacte extern del soroll d’acord amb les condicions de I'autoritzacié ambiental.

I treballar de forma continua en:

“ Promoure un consum responsable dels recursos i fonts renovables procurant sinérgies amb
els proveidors i les empreses de serveis.

% Fomentar el Residu Zero i promoure I'economia circular amb la valoritzacié dels residus
generats.

*» Potenciar la comunicacié i la formacié dels treballadors per fomentar un comportament
responsable.

%+ Promoure accions de sensibilitzacié amb els stakeholders, especialment en la cadena de

subministrament i el plblic de les competicions certificades, per sumar entre tots valor en

sostenibilitat.

Periddicament es revisara aquesta Politica de Sostenibilitat i el compliment dels objetius plantejats.

Us demanem la vostra col-laboracié per I'&xit del nostre compromis ar#}’a sostenibilitat.
4 e

Josep Lluis Santamaria
Director General
Desembre 2022
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Annex 2: Declaracio de Proposits i Valors

DECLARACIO DE PROPOSITS | VALORS

onvertir-nos en un nucli estratégic del desenvolupament industrial i economic
de Catalunya, aixi com de la seva projeccio internacional, acollint les grans com-
peticions i esdeveniments del mén del motor i promovent la transicid a un model
de mobilitat sostenible.

mpulsar latractiu de la sostenibilitat Compromis Biosphere de la destinacio
“Barcelona i el seu entorn” en el seu conjunt on el visitant s’integri plenament,
prioritzant la reduccié dels impactes mediambientals i la maximitzacio dels bene-
ficis que l'activitat turistica genera d’'una manera equilibrada i respectuosa, pro-
movent i assumint els principis de la Carta Mundial de Turisme Responsable.

eferenciar-nos internacionalment com a motor de canvi per una nova economia
sostenible, amb un creixement de millora continua en I’'ambit econdmic, socio-
cultural i ambiental aportant valor, i sempre en sintonia amb els ODS.

(@ ontribuir a la reflexié piblica sobre la sostenibilitat que ha d'impulsar la
corresponsabilitat de tots els agents implicats en l'organitzacié d’esdeveniments,
vetllant per la satisfaccio dels clients interns i externs.

W] nir-nos a les oportunitats de present i de futur en I'organitzacié sostenible dels
esdeveniments amb objecte de sumar al territori i amb la voluntat de deixar
un llegat positiu per a les futures generacions.

nvolucrar-nos en la lluita contra el canvi climatic COP21 prioritzant l'eficiencia,
la reducci6 de forma progressiva i continuada dels nostres impactes mediam-
bientals i millorant la nostra biodiversitat amb una gestié forestal sostenible.

—

ractar a tots els treballadors propis, els de serveis externs i proveidors amb dignitat,
no-discriminacio, i igualtat de tracte i d’oportunitats.

(@

ompromis de bon govern en 'administracio de l'activitat en concret amb els
valors fonamentals d’integritat, amb honestedat i transparéncia aixi com garantir
la confidencialitati la proteccié de dades.

favorir l'accessibilitat i la insercié laboral de persones amb diversitat funcional
o amb risc d’exclusio social amb totes les parts interessades.

J |} ransmetre i educar al public dels esdeveniments amb les accions que impulsem
en la nostra gestio 3C de la sostenibilitat CirCuitCat: “Consciéncia, Compromis i
Coheréncia™

Josep Lluis Santamaria Circuitde
Director General @ Barcelona
Montmelo, Desembre 2022 CATALUNYA
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